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Wellenweiser

. "Dre'inerTi-p__p's fir d-e‘in_A'ben't'eher! '

_Die'se_r‘Reiéebeg,lei'te'r ist der erste Teil des Biindels Wellen-

~ weiser. Doch dieses Buch ist mehr als nur ein Reisebegleiter.
Es ist dein Schlussel zu deiner unvergesslichen Reise. Hier

findest du Tipps und Tr|cks um deine Relseplanung voranzu— :

bringen und sie zu einem einzigartigen Erlebnis zu machen.

Das Wissen dieses Buches verhilft dir dazu, Herausforderungen
- zu meistern und dich perfekt auf dein Abenteuer vorzubereiten.
‘Unterstitzt erst du dabei durch, Checklisten, Tipps und wich-
tige Informat|onen

Insbesondere ist dleser Re|sebegle1ter far Backpacker -

gedacht Dabei ist ganz egal, ob du zum ersten Mal deinen
Rucksack packst oder schon zu den Weltenbummlern gehorst.

Also hol dir einen Stift, pack deine Sachen, plane deine nachste

Reise und bereite d_ic_h mit dem Wellenweiser perfekt daraufvor!

Von diesem™ Reisebegleiter gibt es zwei Teie: :

1. Der Reise:beg'l:eﬂi_te-ﬁ fn-it'_nftjtéﬁéhejn-T'iﬁio’ s und Tricks
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REISEWUNSCHE

Da mochte ich unbedingt mal hin

' Hier war ich schon
(? Hier mochte ich noch hin

@ Hier geht es bald hin
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REISEWUNSCHE

Da mochte ich unbedingt mal hin

Reiseorte Informationen l Reiseorte Informationen l
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Ein Foto von dir
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DAS BIN ICH

Der Besitzer vom Wellenweiser

Name ... Vorname ...
Spitzname ... Geburtstag ...
Adresse

Lebensziele

3
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REISEZIELE

Wie finde ich fur mich das Richtige?

tropisch, warm

windig, angenehm

ul

Kultur

aoag

a
a

‘guo

Grofstadt

)

Natur

Hotel

{ ;

gunstig

16

€€

teuer

Eigene Wiinsche

Reisezeiten der Kontinente

Die beste Reisezeit ist auf jedem Kontinent anders. Dabei ist
die Reisezeit auch abhangig von dem Ort, den du besuchen
wirst. Informiere dich vorab zum Beispiel im Internet, wann
an deinem Reiseziel das beste Wetter herrscht.

Sicherheit der Kontinente
Europa

Ozeanien

Nordamerika

Stdamerika

Asien

Afrika I

17



( @\‘

Y
o

( @\\

v
o !

( \\

o 0

18

Notwendige Impfungen bei Fernreisen

Sollte mindestens zehn
Tage vor Antritt der Reise

abgeschlossen sein.

Injektionsimpfung
ist moglich.

Sollte spatestens funf
Wochen vor Abreise
begonnen werden.

Besteht aus drei
Injektionen.

Tabletten werden ein
bis zwei Tage vor und
sieben Tage nach der
Reise genommen.

Es gibt keine Impfung.

((@\‘ Ist auch kurz vor Reise-
antritt noch moglich.

- Sollteim Idealfall rund
\/ zwei Wochen vor dem
® Startder Reise erfolgen.

(-2 Die Immunisierung erfolgt
— in drei Teilimpfungen im
Abstand von ein und zwei
Wochen. Empfohlener
Beginn ist funf Wochen
vor Reiseantritt.

Fir spontane Reisen gibt
es ein Schnellschema,
das innerhalb einer
Woche absolviert werden
kann.

v
LA |

( @\‘

® <t

( @\‘

LT

Notig sind zwei Impfungen.
Im Abstand von 28 Tagen.
Die letzte Impfung sollte
spatestens eine Woche
vor Reiseantritt geplant
sein.

Eine Schnellimmunisierung
ist moglich.

Mindestens eine Woche
vor Reiseantritt.

Dies ist eine
Schluckimpfung.

( @\‘

LI

( @\‘

®© <1

Beinhaltet ein Impf-
schema mit zwei Impfungen.
Am besten sechs Wochen
vor der Reise.

Impfungen werden im Ab-
stand von drei Monaten
durchgefihrt.

Die Impfung sollte zehn
Tage vor Reiseantritt
erfolgen.

Kann nicht bei jedem
Arzt geimpft werden.

TiPPI Starte rechtzeitig, deine Impfungen
zu planen, und informiere dich
beim Auswartigen Amt oder

deinem Arzt!

19
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Welche Versicherungen sind wichtig?

AUSLANDSKRANKENVERSICHERUNG

Sind sowohl die ambulante als auch die stationare
Behandlung eingeschlossen?

Ist die Arzt- und Krankenhauswahl frei moglich?

Sind der Krankentransport und der Rucktransport
nach Deutschland abgedeckt?

Werden arztlich verordnete Medikamente voll
Ubernommen?

Ist eine Zahnbehandlung inbegriffen?

Werden im Todesfall Bergungskosten,
Uberfihrung und Bestattung gezahlt?

Gibt es einen Selbstbehalt?
Fur welche Lander gilt die Police?
(Die USA sind oftmals ausgenommen, weil die

Behandlung hier teurer ist.)

Gibt es eine 24-Stunden-Hotline?

HAFTPFLICHTVERSICHERUNG

Ist die Decksumme hoch genug?
Gibt es eine Selbstbeteiligung?
Ist eine Forderungsausfalldeckung inkludiert?

Sind Partner und minderjéhrige Kinder
mitversichert?

Sind Allmahlichkeitsschaden abgedeckt?

Gibt es spezielle Falle, die Deckungserweite-
rungen bendtigen (z. B. Haustier, Drohne)?

REISEGEPACKVERSICHERUNG

Welche Gegenstande sind versichert?

Sind Foto- und Videoausristung, sowie
Wertgegenstande wie Schmuck abgedeckt?

Sind eventuelle Sportgerate mitversichert?

Wie viel Prozent des Neu- oder Wiederbeschaf-
fungswertes werden ersetzt?

Ist das Gepack wahrend der gesamten Reise
versichert, also im Flugzeug, Bus, Transfer zum
Hotel etc.?

21
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Welche Versicherungen sind wichtig?

REISERUCKTRITTSVERSICHERUNG

Welche genauen Griinde bzw. Krankheiten
werden vom Versicherer akzeptiert und welche
nicht?

Werden die Stornokosten zu 100 % Ubernommen?

Was ist glinstiger — eine Jahrespolice abschlie-
Ben oder nur die einzelne Reise versichern?

Gibt es eine Selbstbeteiligung, und wenn ja, in
welcher Hohe?

Gibt es eine Altersbeschrankung, sodass altere
Menschen mehr bezahlen?

Ist Reiseabbruch mitversichert?

Werden eventuelle Nachreisekosten bei
verspatetem Reiseantritt Ubernommen?

Welche Versicherungen habe ich schon?

Pla

gz fur NotizeW

23
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SchlieBe auf jeden Fall
Versicherungen ab, um
dich vor hohen Kosten zu
schiitzen!

Welche Versicherungen brauche ich noch?

plagz fir Notizen

25



DOKUMENTE

Welche benotige ich uberhaupt?

PERSONALAUSWEIS (g g

fur Reisen in Europa

é
REISEPASS @
Muss 6 Monate Uber das Reiseende giiltig >
sein.
VISUM VISUM
fur Australien, China, Indien, D) —
Kanada, Kuba, Myanmar, Neu- o\ —

seeland, Sri Lanka, USA

/Z
EINREISEBESTIMMUNGEN (=

26
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KRANKENVERSICHERUNGS- ) il

KARTE D=
—

KREDITKARTE ‘

——
' IMPFUNGEN ;

IMPFPASS — =
= | ﬂ

( INTERNATIONAL

INTERNATIONALER

FUHRERSCHEIN l& =

RUCKREISETICKET :‘ff}
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Wie fruh fange ich an zu planen?

2 MONATE VOR DER REISE
3-6 MONATE VOR DER REISE

Versicherungen: Sorge fiur eine angemessene
Reiseversicherung, die medizinische Versorgung im

Visa: Prufe die Visabestimmungen fur die Lander, die Ausland abdeckt.

du besuchen méchtest, und beantrage rechtzeitig

Visa, falls erforderlich. Reiseplanung und Routenfiihrung: Bestimme eine
Reiseroute und uUberlege dir, wie lange du an einem

Transport: Buche deinen Flug oder andere geplante Ort bleiben mochtest.

Transportmittel wie zum Beispiel Bus, Schiff oder

Zug. Je friher du buchst, umso mehr Geld sparst du. Finanzen: Schatze deine Reisekosten ab, einschlie3lich
Unterkunft, Transport, Verpflegung und Aktivitaten.

Gesundheitsvorsorge: Informiere dich rechtzeitig Stelle sicher, dass deine Kreditkarte im Ausland

Uber notwendige Impfungen. Oftmals dauert es mehrere funktioniert.

Wochen, bis alle Impfungen durchgefuhrt sind.

Dokumente: Prife alle wichtigen Dokumente, wie
deinen Reisepass, auf die Gultigkeit.

NOTIZEN

28 29



Wie fruh fange ich an zu planen?

1 MONAT VOR DER REISE

30

Ausristung und Packliste: Erstelle eine Packliste
und schau, was du noch besorgen musst.

Unterkunft: Buche eventuell schon die erste
Unterkunft, um entspannt in deine Reise zu starten.

Geld: Informiere dich daruber, ob du im Vorfeld

schon Geld in eine andere Wahrung tauschen musst.

Notfallplan: Erstelle einen Notfallplan mit Kontakt-
personen von zu Hause.

Medikamente: Besorge notwendige Medikamente.

Haustiere: Finde einen Platz fur dein Haustier.

1 WOCHE VOR DER REISE

Packen: Beginne deinen Rucksack zu packen
und rauszulegen.

Reiseunterlagen: Uberpriife noch einmal, ob du
alles beisammen hast.

Einkdufe: Besorge die letzten Kleinigkeiten, die
noch fehlen.

AM ABREISETAG

Zeit: Plane fur die Transportwege gentigend
Zeit ein.

Wohnung/Haus: Priife, ob alle Gerate aus sind
und schlieBe dein Haus/deine Wohnung ab.

Gepack: Gehe alles noch einmal durch, auch
deine Dokumente.

31



FLUGE BUCHEN

So ist dein Flug am gunstigsten

1. DU SOLLST DEINE COOKIES LOSCHEN

= Da Algorithmen erkennen, wie oft du nach
% Fligen schaust. Dementsprechend werden
diese immer teurer. Du kannst den Algorithmus
\\[m austricksen, indem du die Cookies |6scht oder

den Inkognito-Modus wendest.

2. BUCHE DEINEN FLUG DIENSTAGS

Am Dienstag laden die Airlines neue Flige
— | hoch und somit sinken die Preise. Zudem bietet
oy easoa  egsichan,am Dienstag zu fliegen, da am
Anfang und am Ende der Woche die Nachfrage
hoher ist.

3.NUTZE DIE MOMENTE

mal fehlerhafte Preise hochgeladen werden.
¢ \ Sei spontan und schaue auf Jacks Flight Club
oder SecretFlying.com nach.

% Auch Airlines machen Fehler. So konnen auch

4. BEHALTE DEINEN FLUGHAFEN IM BLICK

Manchmal kann es sein, dass neue Flugrouten
@ veroffentlicht werden und die Airlines Promo-

aktionen anbieten. Auch hier kannst du die

Gelegenheit nutzen und zuschlagen.

S.NUTZE FLUGVERGLEICHSPORTALE

AN Um einfach die guinstigsten Flige zu verglei-
—2/ chen, nutze die verschiedenen Portale. Die
7 bekanntesten Portale sind Skyscanner,
<%~ Google Flights und Momondo.

€. NUT2E INDIREKTE FLUGE

Wenn du nicht viel Budget, hast aber viel Zeit,

Q dann buche am besten indirekte Flige. Diese
dauern meist l&nger als direkte Flige, sind
aber um mehrere Hundert Euro glnstiger.
Mittlerweile ist es sogar moglich, das Stop-
over auf 7 Tage auszudehnen. So kannst du
noch einen Ort erkunden.

33



FLUGE BUCHEN

So ist dein Flug am gunstigsten

7. PRUFE AUCH WEBSEITEN VON AIRLINES

Solltest du auf einem Vergleichsportal einen
glnstigen Flug gefunden haben, checke auf

jeden Fall noch einmal die Webseite der Airline.

Manchmal sind die Flige dort noch gunstiger.

8. SEl FLEXIBEL

Buche deinen Urlaub nie zu einem festen
ﬂ Zeitpunkt. Schau dir den Monatskalender an,
/Z_ || S\ umdie Preise zu vergleichen, und plane dann
NS~ Z/ deinen Urlaub. Sonst bezahlst du viel zu viel
Geld.

9. NUTZE DAS UNERWARTETE

Solltest du noch kein festes Reiseziel haben,
kannst du auf den Vergleichsportalen die
Funktion nutzen, wo dir die glinstigsten Fluge
in die ganze Welt angezeigt werden.

34

10. REAGIERE SCHNELL

X \\ Melde dich fur den Newsletter deiner Airlines
(( @ an, folge ihnen auf Instagram und aktiviere
= Benachrichtigungen, um bei Flash-Sales
schnell zu handeln.

DIE FLUGE HABE ICH IM BLICK

35



Welche Art von Unterkunft buche ich?

COUCHSURFING

Hier Ubernachtet man bei
Einheimischen auf dem Sofa.

HAUSSITTING

Hier wohnt man kostenlos im
Haus einer fremden Person.

WOOFING

Hier wohnt man kostenlos
auf der Farm, auf der man
arbeitet.

Tipp: sei offen fiir Neues!

36

HAND GEGEN KOJE

Man hilft beim Segeln und
kann kostenlos dort sein.

HOSTELS

Kann man gut tber Booking
oder Agoda buchen.

2ELTEN

Man Ubernachtet
drauBen in Zelten.

FERIENWOHNUNGEN

Kann man gut Uber
AirBnB buchen.

37



Wo komme ich unter?

Unterkunft

Unterkunft




Transportmittel

ROUTE

Der Weg von A nach B?

. —\ o o | — =
Transportmittel ‘ ) L) )

von bis
Abfahrt Ankunft
Informationen

von bis
Abfahrt Ankunft
Informationen



TII’PS‘

Route

Orte und Sehenswirdigkeiten heraussuchen
Videos und Reiseblogs von Backpackern angucken
Orte bei Google Maps markieren

Reihenfolge planen

Transportwege recherchieren

Hostels und Unterkinfte nachschauen

<SS s<s<

Reisefuhrer

42

ROUTE

1. Stopp
2. Stopp
3. Stopp
4. Stopp
5. Stopp

6. Stopp

7. Stopp

8. Stopp

9. Stopp

10. Stopp

11. Stopp

12. Stopp

43
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UCKSACK

Welcher ist der Richtige?

Der Rucksack muss bequem sein.

Gut geeignet sind Trekkingrucksacke.

Er sollte zwischen 50 und 60 Litern Fassungsvermogen
haben.

Er sollte gut gepolstert sein und héhenverstellbar.

Das gesamte Gewicht muss auf den Korper verteilt
sein.

Robust, wasserfest und leicht sind wichtige
Eigenschaften.

Schaffe dir zudem eine Regenhiille und einen
Tagesrucksack an.

'Ré,i:ne'r M Sowa :




PACKLISTE

KLEIDUNG GELD/FINANZEN

Badesachen Auslandswahrung
”””” 'Fl;}{’k{.’c;’n’;{u’;ﬁ"w""”"”""’ B haend
”””” | Fleecepullover/-jacke ’é;;’c%’t’;;c’ﬁe’m"""""""”"”
”””” G b e
”””” e e e
e e
”””” P
"""" The o
,,,,,,,, fredehioss e of AUSRUSTUNG
;Regenjacke :
7777777 Kle|der Trinkflasche
"""" SEee e e

Sporthose Mikrofaser-Handtuch
77777777 Schlafanzug Regenhdlle fur deinen Ruck-
————————————————————————————————————————————————— ;sack
,,,,,,, Sonnenbrllle Smartphone
,,,,,,,, SOCken ‘ Tablet

Sneaker QutdoorSchiihe - i s g s e e e
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,  Kamera

3 Offene Schuhe Powerbank

Kopfhorer
; Steckdosenadapter

HYGIENE

Haarburste

,,,,,,, ruturtasche  REISEAPOTHEKE
Nagelpﬂege
szette Pflaster
Ohrenstabchen 7777777 Muckenschutz 777777777777777777777
Ra5|erer Schmerztabletten
SchmlnkuntenSlIlen 77777777 Mltte|gegenDurchfa|| 77777777777
3 Seife | Wunddesmfektlonsmlttel &
”””” ' -Heilsalbe
Sonnencreme fffffff SRR e s el
************************************* i Individuelle Medikamente
Taschentucher :
Verhutungsmlttel
Waschmlttel

; Zahnburste + Zahnpasta

TiPP: Benutze das Zwiebelprinzip.
Base-Layer = Unterwasche, T-Shirt
Mid-Layer = Fleecejacken, Pullover,
Daunenjacke
Shell-Layer = Regenjacke/Hose
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TII’PS‘

Packen

Schweres nach unten,
Leichtes nach oben

Packwurfel

Wichtige Gegenstande
griffbereit halten

Kleidung Einrollen

Socken sind Luckenfuller

DER KURZESTE
WEG 2U DIR
SELBST FUHRT

EINMAL UM DIE
WELT.

Richard Hoffmann
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GEFAHR

Verhalten fur Frauen

¥}

@
Der Moment der Verwirrung O

kann zur Flucht genutzt
werden.

(([1\\ Dieser Alarm hat eine ahn-

liche Wirkung wie die Triller-
pfeife. Dieser muss allerdings
aktiviert und wieder ausge-
stellt werden.

/
| -
Mit der Taschenlampe hat W
man die Moglichkeit, den

Angreifer zu blenden.

[I00)]

DD Das solltest du machen, da
es oft zu unangenehmen
Situationen kommen kann.
Am Gang ist es offensicht-
licher.

Tausche eine Ehe, vor um @

dich zu schitzen.

Auf Soloreisen ist es fur
dich ein besseres Gefluhl,
wenn du dich regelmalig bei
deiner Familie und Freunden
meldest.

Mach auf dich aufmerksam.
Das kannst du durch Schreie
oder Ahnliches tun.

Wenn du telefonierend durch
die Stadt laufst, kann das
ebenfalls abschreckend
wirken.

Absolviere vor deiner Reise
einen Selbstverteidigungs-
kurs, um dich in den ersten
Momenten zu schitzen.

Q)

{9



e
<
&
&

\vo®

AKTIVITATEN

Was erlebe ich?

Ausflug Datum Ort Informationen Kosten v

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



BUDGET

Gesamtes Budget Tagliches Budget Gesamtes Budget Tagliches Budget

Gegenstand Geplant Ausgaben Gegenstand Geplant Ausgaben

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
............................................................................
......................................................................
....................................................................
...................................................................
..................................................................

..................................................................

..............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Summe der Summe der
Ausgaben Ausgaben
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TIPPS‘

Budget

Reisebudget festsetzen und vorher ausrechnen
Tagessatz ausrechnen und festlegen

Geld im Alltag sparen: selber kochen, ungenutzte
Mitgliedschaften kindigen, hohe Handyvertrage

Reisekasse fullen = Zimmer vermieten,
Sachen verkaufen

Wahrend der Reise arbeiten = Work & Travel
(Working-Holiday-Visum)

Eigene Notizen zu meinem Budget
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TIPPS‘

Verhqtteh

Unaufallig kleiden, keinen
teuren Schmuck tragen

Achtsam auf das Gepéack sein

Nur so viel Bargeld wie
notig mitfuhren

Unbelebte StralBen vermeiden

S N U SRR N

Nachts nicht alleine unterwegs sein

GLUCK OFTER!

Nils Mewus

€0
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TIPPS‘

Job

Bewerbungsunterlagen nicht unbedingt notwendig
Verwende Apps mit Jobangeboten

Frage in Hostels oder andere Leute vor Ort

Schau in Zeitungen

Gehe personlich auf die Leute zu

Fruitpicking, Farmarbeit, Kellnern, Nanny,
Kuchenhilfe sind typische Jobs

'I'II’PS‘

< S SN S <

Hotel

Uber Fluchtwege informieren

Keine Wertgegenstande im Zimmer
lassen

Keine Schilder verwenden die
auf Abwesenheit hindeuten

Zimmernummer fur Fremde verbergen

Turen nur 6ffnen, wenn
jemanden erwartet wird

63



64

TIPPS <

\_# Krankheit

<NS<S<sS < <

SchlielBe vorher eine Auslandskrankenversicherung
ab

Informiere dich vor deiner Reise Uber erste
Ansprechpartner bei Krankheiten

Versuche dir bestmoégliche Bedingungen zu schaffen

Suche einen Arzt auf

Bewahre Belege und Rechnungen auf

Benachrichtige deine Versicherung

TII’I’S‘

D S U N A N

Atlgemem

E Sim aulRerhalb von Europa

VPN-Zugang, um Kosten zu sparen

Fotos von wichtigen
Dokumenten machen

Faltbare Trinkflaschen

Weniger ist mehr
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TIPI’S‘

Offehtllchkelt

Benutze nur lizenzierte Taxen

Nimm keinen Anhalter mit

Bei Transport vom Flughafen
eine Erkennung vereinbaren

Bei Verfolgung Fahrtrichtung &ndern

S . . R N

Bei einem Unfall selbst entschei-
den, ob man Hilfe gewahrleistet

67




Titel
Wellenweiser

Copyright © 2024, Jorina Nordsiek

Text, Design, lllustrationen und Covergestaltung
Jorina Nordsiek

Druck
Druckerei David

Bindung
Buchbinderei Begemann

Nachweise der Zitate
Christina/Christina: Die 101 inspirierendsten Zitate und
Spriche Ubers Reisen, in: The GreenWaves, 14.06.2023

Inhalt
Der Inhalt ist mit Hilfe von eigenen Erfahrungen und
Recherchearbeit entstanden.






